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Täglich ereilen uns Horrormeldungen aus Spitälern und Arzt
praxen. Die Mauern des Gesundheitssystems bröckeln, das Ge­
rüst droht einzustürzen. Die Diagnose der Mediziner: Starrsinn 
und Tatenlosigkeit. Warum die Politik viel redet und Falsches 
entscheidet. Das Buch zeigt anhand von anschaulichen Beispie­
len, woran die Verantwortlichen scheitern und was es braucht, 
um das System zu retten. Denn schon bald wird nahezu jeder 
Mensch in Österreich die gewohnten Untersuchungen nicht 
mehr kostenlos bekommen. Kranksein wird teuer. Hintergrund: 
Im Fokus stehen oft nicht die Patienten, sondern der Streit um 
das Geld.

Die Autoren stehen für Lesungen in ganz Österreich zur  
Verfügung.

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar 
ist Facharzt für Anästhesiologie und allgemeine Intensivmedizin 
und Autor zahlreicher Bestseller-Titel.

Univ.-Prof. Dr. Herbert Janig 
Arbeitsschwerpunkte sind Evaluierung von Gesundheitspro­
jekten und Versorgungsforschung im Gesundheitswesen.

Prim. Dr. Georg Pinter
Vorstand des Zentrums für Altersmedizin (Abteilung für Akut­
geriatrie/Remobilisation mit geriatrischer Tagesklinik, Abteilung 
für Chronisch Kranke und interdisziplinärer Ambulanz für De­
menzerkrankungen) am Klinikum Klagenfurt am Wörthersee.

Dr. Ronny Tekal 
Arzt für Allgemeinmedizin, Medizinkabarettist, Radiomacher 
(Ö1 Radiodoktor „Am Puls“) und Buchautor.

	 Eine Streitschrift von Top-Medizinern – 
schonungslos ehrlich

	 Es betrifft uns alle: Warum das System  
vor dem Kollaps steht

	 50-Punkte-Plan: Was wir jetzt tun müssen, 
um das System zu retten

So krank ist unser Gesundheitssystem

Der Leiter des Wiener Sportambulatoriums kann auf eine 
beachtliche Bilanz zurückblicken: Mehr als 20.000 Operationen 
und 100.000 Behandlungen. Prof. Dr. Christian Gäbler, im Privat­
leben begeisterter Kite-Surfer, weiß: Jeder Mensch wird irgend­
wann Probleme mit seinem Knie haben – oder mit beiden. 

Viele Ursachen haben ihren Ursprung schon in der Jugend. 
Das Buch zeigt, wie man rechtzeitig verhindert, dass im Alter 
Schmerzen auftauchen, und welche Sportarten man machen 
oder meiden sollte. Dazu gibt es zwei Dutzend Kraft- und Deh­
nungsübungen. Und humorvolle Geschichten aus der Welt des 
Sports und der Medizin.

Dr. Christian Gäbler Leiter des SPORTam­
bulatorium Wien – Zentrum für Orthopädie 
und Sporttraumatologie (ZOS); Leiter des 
Zentrums für Sport- und Gelenkchirurgie PK 
Josefstadt; Fachexperte für Sportverletzun­
gen für das Österr. Gesundheitsministerium; 
Teamarzt Österr. Nationalteam American 
Football; Teamarzt Vienna Vikings American 

Football Club; Medical Director Vienna City Marathon 2008–
2020; Chief Medical Officer EURO 2008; Chief Medical Officer 
American Football WM 2011 und American Football EM 2014; 
International Editorial Board Injury; Facharzt für Unfallchirurgie 
und Sporttraumatologie; Spezialist für Knie- und Schulterchirur­
gie; Therapie von Sportverletzungen.

Zusatzinfo: Der Autor steht für Lesungen in ganz Österreich zur 
Verfügung.

Eine gelenkige Geschichte

	 Österreichs bester Knie-Chirurg und seine 
spannende Lebensgeschichte

	 Alles, was Sie beachten müssen, um später 
keine Knie-Probleme zu bekommen

	 Mit vielen praktischen Übungen und witzigen 
Anekdoten

Christian Gäbler 
Das Knie, der Sport, und ich 
Hardcover mit Schutzumschlag  
und Lesebändchen,  
ca. 220 Seiten
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