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Das Buch versteht sich 
nicht als Entweder-oder, son-
dern als Sowohl-als-auch. 
Schulmedizin, Psychotherapie, 
Chronobiologie und spirituelle 
Praxis werden nebeneinander-
gestellt. So entsteht ein inte-
gratives Verständnis von Hei-
lung als Prozess, der Körper, 
Geist und Sinn umfasst.

Was kann Medizin leisten – und wo beginnt etwas, das 
über sie hinausgeht? Grenzen der Heilung – Heilung 
ohne Grenzen ist ein außergewöhnliches Sachbuch-
projekt, entstanden aus einem interdisziplinären Kon-
gress und exklusiven Interviews mit führenden Stim-
men aus Medizin, Psychiatrie, Genetik und Spiritualität. 
Perspektiven, die selten miteinander sprechen, treten 
hier in einen offenen Dialog.

Im Zentrum steht die Frage nach Möglichkeiten und 
Grenzen moderner Heilkunst. Johannes Huber be-
leuchtet den Einfluss von Prägung und Bewusstsein 
auf Gesundheit, Slaven Stekovic zeigt Chancen und 
Grenzen der Genetik, Michael Lehofer öffnet den Blick 
auf seelische Dimensionen, Rudolf Likar verbindet 
Hightech-Medizin mit Menschlichkeit, und Johannes 
Pausch bringt die Erfahrung klösterlicher Heilkunde 
ein.

Das Buch versteht sich nicht als Entweder-oder, 
sondern als Sowohl-als-auch. Schulmedizin, Psycho-
therapie, Chronobiologie und spirituelle Praxis wer-
den bewusst nebeneinandergestellt. So entsteht ein 
integratives Verständnis von Heilung als Prozess, der 
Körper, Geist und Sinn umfasst.

Es richtet sich an Fachpublikum wie an gesundheits
bewusste Leser:innen, die Heilung weiter denken 
möchten. Verständlich, fundiert und undogmatisch 
bietet dieses Werk Orientierung – als Dokument des 
Kongresses in Pörtschach und als Impulsgeber für 
eine ganzheitliche, offene Medizin.

Übersinnliche Kräfte &  
Schulmedizin im Einklang

	 Ein Leitwerk zur Zukunft der Medizin – Heilung ganzheitlich.
	 Schulmedizin, Psychiatrie, Genetik und Spiritualität in einem  
gemeinsamen Denkraum.

	 Hochkarätige Stimmen – Johannes Huber, Rudolf Likar, Slaven  
Stekovic, Michael Lehofer und Pater Johannes Pausch im Dialog.

Prim. Univ.-
Prof. Dr. Rudolf 
Likar, MSc, ist 
Vorstand der 
Abteilung für 
Anästhesiolo-
gie, allgemeine 
Intensivmedizin, 
Notfallmedizin, 
interdisziplinäre 
Schmerzthe-

rapie und Palliativmedizin am Klinikum 
Klagenfurt am Wörthersee und Landes-
krankenhaus Wolfsberg. 

Prof. Likar war maßgeblich am Aufbau 
der hohen medizinischen Qualität im 
Klinikum Klagenfurt in den Bereichen der 
Schmerztherapie und Palliativmedizin 
sowie der Intensivmedizin, Anästhesie 
und Notfallmedizin beteiligt. Seit Jahren 
gibt er seine Expertise im Rahmen von 
internationalen Vorträgen und Publikatio-
nen weiter.
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