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Das Buch zum osterreichischen

Film des Jahres

GrofB3e Werbekampagne zu Filmstart
und Buchauslieferung

Der junge Bruno Kreisky war ein Rebell — hin-
und hergerissen zwischen gutburgerlicher
Herkunft und den Ideen der Sozialistischen
Arbeiterjugend. Buch und Film setzen 1927
ein, als Kreisky 16 Jahre alt ist, und begleiten
ihn bis 1938, dem Jahr seiner erzwungenen
Flucht ins schwedische Exil.

Die Geschichte zeigt einen Jugendlichen,
der den Mut aufbringt, sich dem wachsen-
den Faschismus und Antisemitismus ent-
gegenzustellen. Sie fuhrt in Gefangniszellen
und an die Schwelle zur Freiheit —und erzahlt

von einem Menschen, der unbeirrt fur seine
Uberzeugungen eintritt und nach einer ge-
rechteren Welt strebt.
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FILMSTART: 01.10.2026

DAS COVER WIRD DEM
ENDGULTIGEN FILM-
PLAKAT ANGEPASST

Harald Sicheritz

Bruno

Der junge Kreisky

Hardcover

Mit Uber 150 Farb-Abbildungen
ca. 220 Seiten

Format: 16 x 24 cm

EUR 28—

Termin: September 2026

ISBN 978-3-903538-34-4

783903 " 538344
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Novitaten Herbst 2026

Editorial

23 Glanzlichter im Bliicherherbst

Beeindruckende Autorinnen und Autoren haben zur Edition Platin gefunden. Und
es werden immer mehr. Ja, dieses Herbstprogramm ist eine Ansage. Wuchtig,
breit, vielfaltig. Sorgfaltig! Aus jeder Seite pochen Novitaten wie Herzschlage gro-
Ber Geflhle: Freude, Stolz, Demut, Dankbarkeit, Zuversicht. 23 Blcher sind’s.

Es zeigt, woflir dieser Verlag steht: Authentizitat mit Qualitat.

Ein Buch, das vollig neue Maf3stabe setzt und das wir auch privat weiterempfeh-
len, ist Homo Universus. Matthias Strolz, Grinder der NEOS, heute Unternehmer
und Visionar, hat sein Opus magnum ausgebreitet. Das richtige Werk zu einer Zeit
voll globaler Verwerfungen. Es zeigt, dass der Mensch nicht vor der Ausrottung,
sondern auf der nachsten Stufe der Evolution steht, und dieser Aufstieg gelingt
nur im Inneren. Homo Universus definiert die DNS der Menschlichkeit. Das Buch
erscheint erst im deutschsprachigen Raum und dann ab Dezember auf Englisch
international. Ein Leitwerk am BlUcherhimmel. Freuen wir uns darauf.

Jede Menge Gaudi haben wir auch im Verlag. Christa Kummer beweist Sonnen-
schein-Gemut und stockelt mit inrem Herzensprojekt in Buchform auf die Buhne.
Nicht ohne meine High Heels.

Gerold Rudle schrieb unterdessen seinen ersten Roman, und der ist echt eine
Wucht. Kotzbrocken handelt von einem in die Jahre gekommenen Kabarettisten,
der die Welt nicht mehr ganz so versteht, wie sie sich ihm einmal glanzvoll offen-
bart hat. — Ein belletristisches Highlight im Herbst.

ORF-Sportlegende Hans Huber wiederum hat sein Leben und jede Menge Anek-
doten nicht ins Kreuzeck geschossen, sondern zwischen zwei Buchdeckel ge-
presst, ein Traum: Nicht nur die Schweeeden —sein legendarer Sager. Das Buch
ist gleichzeitig ein Lehrstlck, wie sich der Sport Uber die Jahrzehnte verandert
hat. Ziemlich lustig ist es auch.

Diese und jede Menge andere Uberraschungen finden Sie auf den folgenden
Seiten. Die beiden Verleger der Edition Platin winschen viel Vergnugen!

Alfred Schierer & Thomas Kopf
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Da Schuh her!

® Bestseller-Potenzial: Christa Kummer personlich, pointiert

und tiefgrundig.

® High-Heels als Zeitgeist-Thema: Stil-Statement, Kultobjekt

und Lebensmetapher.

@® Mehr als ein Buch: Event, Versteigerung, starkes Medienecho

garantiert.

Bekannt flr ihren besonderen Schuhgeschmack:
Christa Kummer zahlt zu den beliebtesten Fernseh-
Ladys Osterreichs. Jahrzehntelang stand sie im ORF-
Studio —souveran, stilvoll und stets auf hohen Absat-
zen. In Niemals ohne High Heels erzahlt sie erstmals
die Geschichte hinter diesem ikonischen Auftritt:
personlich, humorvoll und mit dem warmen Augen-
zwinkern, das inr Publikum liebt.

Das Buch ist weit mehr als eine Hommage an schone
Schuhe. Es bietet einen unterhaltsamen Blick hinter
die Kulissen des Fernsehens, eine Reise durch Mode-,
Kultur- und Zeitgeschichte —und zugleich ein personli-
ches Pladoyer fur Haltung, Selbstbewusstsein und das
Spiel mit Erwartungen. Christa Kummer nimmt ihre
Leser:innen mit vom ersten Klick eines Absatzes bis
zum letzten Gang durchs Studio, erzahlt von Pannen,
Fanmomenten und davon, was ein Paar Schuhe Uber
eine Frau —und unsere Gesellschaft — verraten kann.
Und dass High Heels nicht nur ein weibliches Thema
sind.

Zwischen charmanten Anekdoten stehen fundierte
Exkurse zur Geschichte des Stockelschuhs, zur Hand-
werkskunst guter Absatze, zu gesellschaftspolitischen
Diskussionen und aktuellen Trends Richtung Nachhal-
tigkeit.

Niemals ohne High Heels ist Boulevard-Glanz mit
Substanz - ein Buch zum Verschenken, Sammeln
und Weiterempfehlen, mit starkem Wiedererken-
nungswert und gro3em Potenzial fur Lesungen und
Medienprasenz.

Christa
Kummer

ist eine Oster-
reichische
Geowissen-
schafterin, Kli-
matologin und
Theologin.

Als erste Frau
im Osterreichi-
schen Fernse-
hen beim Wetter pragte sie Uber Jahr-
zehnte die Berichterstattung.

Dafur erhielt sie erst klrzlich eine Romy.
Derzeit arbeitet sie als Speakerin, Mode-
ratorin, Coach und Autorin.

JETZT ANGEZEIGT -
AUF FREIEM FUSS.

’ ’Das Buch ist weit mehr
als eine Hommage an schone
Schuhe. Es bietet einen un-
terhaltsamen Blick hinter die
Kulissen des Fernsehens, eine
Reise durch Mode-, Kultur- und
Zeitgeschichte und ein Pla-
doyer flur Haltung, Selbstbe-
wusstsein und das Spiel mit
Erwartungen.

@) Edition Platin

Christa Kummer

Ein Schuh zwischen Macht
0s und Mlssverstéindniss’en

Novitaten Herbst 2026

Christa Kummer

Niemals ohne High Heels

Ein Schuh zwischen Macht, My-
thos und Missverstandnissen
Hardcover mit Schutzumschlag
und Lesebandchen

ca. 220 Seiten

Mit zahlreichen Farbabbildungen
Format: 14,5 x 21,5

EUR 26—

Termin: Mai 2026

ISBN: 978-3-903538-43-6

783903 " 538436
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’ ’Ein Zukunftsbuch fdr
Gestatten: der neue Mensch alle, dlie spiiren: Die Antwort

liegt nicht im Mehr desselben,
sondern im inneren Fortschritt

@ Buch zur Stunde: hochaktuell, tiefgriindig und orientierend _i”SPiri?ref’d relevant und mit
in Zeiten von Krise und Sinnsuche. Langzeitwirkung.

@® Matthias Strolz verbindet Politik, systemisches Denken und
spirituelle Tiefe.

® Breite mediale Prasenz in Osterreich und Deutschland fixiert.

Matthias Strolz
ist ein Osterrei-
chischer Unter-
nehmer, Autor
und ehemaliger
Politiker.

Wir stehen an einer Schwelle der Menschheitsge-
schichte: Noch nie war unser Wissen so grof3 —und
unsere Fahigkeit zur Selbstzerstorung so real. Homo
Universus ist Weckruf und Einladung zugleich: innezu-
halten, neu zu denken und unser Menschsein auf eine
nachste Entwicklungsstufe zu heben.

Matthias Strolz

Matthias Strolz

Homo Universus

Unser Menschsein neu
entdecken und leben
Hardcover mit Schutzumschlag
und Lesebandchen

ca. 400 Seiten

Format: 14,5 x 21,5

Matthias Strolz entwirft die Vision eines Ubergangs
vom Homo sapiens zum Homo Universus —vom frag-

Nach dem Stu-
dium der Politik-
mentierten, getriebenen Menschen hin zu einem

wissenschaft
Wesen, das Denken, Fuhlen und Handeln ganzheitlich

, FU . ; und der Interna- NI ‘ / ERS | ;S )
verbindet. Wissenschaft und Spiritualitat, Selbstfuh- tionale ertschaft promovierte er im Be- [ ] e 2%,

rung und kollektive Verantwortung, Freiheit und Ver- reich Systemische Organisationsentwick- EUR 28
bundenheit werden neu zusammengedacht. lung. 2012 grindete er die Partei NEOS Unser Menschsein neu Eéﬁf’;g“g“;éggg w
und fuhrte sie 2013 in den Nationalrat. Bis ntdecken i leben '

Ausgehend von den groBRen Krisen unserer Zeit — Kli- 2018 war er deren Klubobmann. Danach = || ||| |||||I| ||| ||| ||||||
mawandel, technologische Disruption, gesellschaft- zog er sich aus der Politik zurlck und ist
liche Polarisierung — zeigt der Bestsellerautor die seither als Unternehmer, Berater, Autor 97783903 7 538412
Grenzen linearen Denkens auf. Zugleich macht er und Vortragsredner tatig.
deutlich, warum innere Entwicklung zur Voraussetzung
fur duBere Wirksamkeit wird —im personlichen Leben BEGLEITET VON EINER MIT VIRTUELLEM

. o\ . :
ebenso wie in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. GROSSEN MEDIEN- DIGITALEM §PARR|NG'
Fundiert durch Systemwissenschaften, Psychologie, ISAMPAGNE IN PARTNER FUR ALLE
Neurowissenschaften und Philosophie, getragen von OSTERREICH & LESER:INNEN
personlicher Erfahrung und spiritueller Offenheit, ver- DEUTSCHLAND!

bindet das Buch Kopf, Herz und Hand. Praxisimpulse
machen es zu einem dialogischen Begleiter.

Ein Buch als Vision, als menschliche Revolution. - = ERSCHEINT INTER-
Der Sprung auf die nichste Stufe der Evolution. ' NATIONAL AUCH

Beriihrend. Klug. Wegweisend. . AUF ENGLISCH!
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Im Cockpit des Erfolgs

@® Bestseller neu aufgelegt: aktualisiert, gescharft, stark nachgefragt.
® Klassiker der Selbstfuhrung: Matthias Strolz inspiriert zu Eigen-

verantwortung.

® Hohe Relevanz: Personlichkeitsentwicklung, Sinn und Ge-

staltungskraft.

Sei Pilot deines Lebens ist langst mehr als ein Buch -
fUr viele wurde es zum Wendepunkt. Nun erscheint
der Longseller von Matthias Strolz in der Edition Platin
neu Uberarbeitet: klarer, zeitgemaler und kraftvoller
dennje.

In einer Welt voller Druck und Fremdsteuerung erin-
nert es an eine radikale Wahrheit: Niemand sonst Uber-
nimmt das Steuer unseres Lebens. Matthias Strolz
ladt ein, die Passagierrolle zu verlassen und bewusst
Pilot:in zu werden — mit Haltung, Mut und Klarheit.

Aus Erfahrungen in Politik, Fihrung und personlicher
Entwicklung entsteht ein praxisnahes Modell der
Selbstflihrung. Es geht um Werte, Entscheidungsstar-
ke und den Mut, den eigenen Kurs zu setzen — nicht

im ,schneller, hoher, weiter®, sondern im stimmigen,
verantwortungsvollen Leben.

Die Uberarbeitete Auflage greift aktuelle Herausfor-
derungen wie Sinnkrisen und neue Arbeitswelten
auf und bleibt zugleich ihrem Kern treu: ermutigend,
handlungsorientiert, konkret. Ubungen und Reflexi-
onsfragen machen das Buch zu einem Begleiter tber
die Lektlre hinaus.

Motivationsbuch, Lebenskompass und FUhrungsim-
puls in einem — zeitlos, hochwertig und hochrelevant.

Ready for Take-off!

Matthias Strolz
ist ein Osterrei-
chischer Unter-
nehmer, Autor
und ehemaliger
Politiker.

Nach dem Stu-
dium der Politik-
wissenschaft
und der Interna-
tionale ertschaft promovierte erim Be-
reich Systemische Organisationsentwick-
lung. 2012 grindete er die Partei NEOS
und fuhrte sie 2013 in den Nationalrat. Bis
2018 war er deren Klubobmann. Danach
zog er sich aus der Politik zurlck und ist
seither als Unternehmer, Berater, Autor
und Vortragsredner tatig.

AKTUALISIERTE

NEUAUFLAGE

’ ’Sei Pilot deines Lebens
ist langst mehr als ein Buch -
flir viele wurde es zum Wende-
punkt. Nun erscheint der Long-
seller von Matthias Strolz in
der Edition Platin neu tber-
arbeitet: klarer, zeitgemaler
und kraftvoller denn je.

Novitaten Herbst 2026

Matthias Strolz

Sei Pilot deines Lebens

5 Schritte zur personlichen
Entfaltung

Hardcover mit Schutzumschlag
und Lesebandchen

ca. 220 Seiten

Format: 14,5x 21,5

EUR 24 -

Termin: August 2026
ISBN: 978-3-903538-42-9

783903 " 538429
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Das Sensationsdebut:
Gerold Rudles erster Roman

® Ein Buch voller tragikomischer Momente im Kabarett-Milieu.
® Rudles unverwechselbare Stimme trifft Herz und Hirn

gleichermal3en.

® Authentisch, pointiert und mit feinem Humor erzahlt.

Gerold Rudle, einer der pragenden Kabarettisten
Osterreichs, legt mit diesem Buch seinen ersten
Roman vor —und Uberrascht mit einer literarischen
Entdeckung.

Stefan ,Steff” Steiner war einst der grof3e Star der
Osterreichischen Kabarettszene: ausverkaufte Hal-
len, Fernsehauftritte, Preise. Ein Leben auf Achse,
zwischen Applaus und Hotelzimmern. Eine Ehe. Eine
Tochter. Erfolg — und kaum Zeit fur alles andere.

Doch ein missglUckter Fernsehauftritt bringt die
Fassade ins Wanken. Die Buhnen werden kleiner,
die Wege langer, die Gesprache weniger. Men-
schen erkennen inn noch, aber sie sprechen von
friher. Von damals.

Mit feinem Humor, genauer Beobachtungsgabe
und grof3er Nahe zu seiner Figur erzahlt Gerold
Rudle von einem Mann, der glaubt, alles richtig zu
machen —und trotzdem den Anschluss verliert.
Tragikomisch, berihrend und literarisch erzahlt.

Gerold Rudle zeigt in seinem ersten Roman sei-
nen feinen Sinn fur tragikomische Momente. Gibt
Einblicke in das Leben auf Achse als Kabarettist in
Osterreich. Ein Buch, das man nicht mehr weglegen
kann — ganz grof3artige Erzahlkunst.

Authentisch, pointiert und mit gro3er erzahleri-
scher Prazision — ein Buch, das lange nachhallt.

Ein Kabarettist wagt Literatur — und tiberrascht.

10

Gerold Rudle

ist ein Osterreichi-
scher Kabarettist
und Schauspieler.
Nach seiner Schau-
spielausbildung
etablierte er sich
rasch in der heimi-
schen Kabarett-
szene. Seit vielen
Jahren steht er ge-
meinsam mit Monica Weinzettl erfolgreich
auf der Buhne; als Duo ,Weinzettl & Rudle”
begeistern sie mit pointierten Programmen
und groBem Publikumszuspruch.

Rudle war und ist zudem regelmafig in
Theater- und Fernsehproduktionen (,Was
gibt es Neues?*) zu sehen.

’ ’ Gerold Rudle zeigt in
seinem ersten Roman seinen
feinen Sinn fur tragikomische
Momente. Gibt Einblicke in
das Leben auf Achse als Kaba-
rettist in Osterreich. Ein Buch,
das man nicht mehr weglegen
kann - ganz groB3artige Erzahl-

kunst.

Edition Platin
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#

Lot
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Gerold Rudle

Der Kotzbrocken

Roman

Hardcover mit Schutzumschlag
und Lesebandchen

ca. 220 Seiten

Format:14,5x 21,5

EUR 24 -

Erscheint Oktober 2026

ISBN: 978-3-903538-45-0

783903 " 538450

9
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Morderische Geheimnisse unter den
Alpen - Valentin de Monte ermittelt

® Erfolgsautor Arnulf Prasch schickt sein beliebtes Ermittler-Trio

in den nachsten packenden Fall.

@® Spannung pur in der faszinierenden Alpen-Adria-Region.
® Ein Verbrechen, das Jahrzehnte Uberdauert —und todliche

Wahrheiten ans Licht bringt.

Im Bleiberger Hochtal kehrt keine Ruhe ein. Als

bei Sprengarbeiten in einem stillgelegten Stollen
grausige Leichenteile entdeckt werden, beginnt
fur Kommissar Valentin de Monte ein Fall, der tiefer
reicht als jeder Schacht.

Die Spur fUhrt zurlck in eine lange verdrangte Ver-
gangenheit: Ein slowenischer Student, einst spurlos
verschwunden. Eine Tochter, gefangen zwischen
Liebe und Verrat. Und ein Berg, der seine Geheim-
nisse jahrzehntelang verschlossen hielt.

Gemeinsam mit seiner slowenischen Kollegin Maja
Vrbinc und Commissario Maurizio Trevestan aus Ita-
lien grabt De Monte nicht nur nach einem Morder —
sondern nach einer Wahrheit, die besser fur immer
begraben geblieben ware.

Der zweite Drei-Lander-Fall des Ermittlerteams
im trilateralen Polizeibiiro Thorl-Maglern entfiihrt
in die diistere Tiefe von Karnten, Slowenien und
Friaul. Atmospharisch dicht, spannend bis zur
letzten Seite —und moérderisch schon.

12

Arnulf Prasch,
Jg. 1965, ist
Journalist und be-
schaftigt sich seit
Jahren mit dem

,Die gemeinsame
Geschichte in der
Zeit der Habs-
burgermonarchie
hat die Region
gepragt, und das auch abseits politischer
Entwicklungen®, sagt der Autor, der mit sei-
ner Gattin in Villach in Kérnten lebt und am
liebsten mit dem Wohnmobil ans Meer fahrt
oder die Bergweltim Alpen-Adria-Raum
erwandert.

,Drei Lander — Drei Leichen® war sein erster
Kriminalroman, damit erfullte er sich selbst
einen lang gehegten Wunsch. ,Die Figuren
sind naturlich frei erfunden, die Handlung
auch, aber Teile davon konnten sogar wirk-
lich so stattgefunden haben.”

Teil 2 der neuen
Krimireihe

Alpen-Adria-Raum.

" mit Kommissar de Monte
Karnten—Friaul-Slowenien

Belle
tristik

@) Edition Platin

Arnulf Prasch
Vergrabene Schuld

Ein Drei-Lander-Krimi

mit Kommissar de Monte
Klappenbroschur

ca. 220 Seiten

Format: 13,6 x 21,0

EUR 20~

Erscheint Oktober 2026
ISBN: 978-3-903538-44-3

783903 " 538443
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»Die Schweeeden sind ein ganz,

ganz harter Brocken!

'“

® Hans Huber hat die ORF Sportberichterstattung uber viele

Jahrzehnte gepragt.

® Interviews mit allen nationalen und internationalen Sport-Stars:
Pele, Maradonna, Stenmark, Happel uvm.

@® Personlich, humorvoll, bewegend: Anekdoten, Freundschaften
und Einblicke hinter die Kulissen des Sportjournalismus.

Ein Versprecher. Ein Stadion. Millionen Zuseher. Und
ein Moment, der Sportfernsehgeschichte schrieb.

Als beim WM-Qualifikationsspiel Osterreich gegen
Schweden 1997 ein technischer Defekt den Einstieg
vollig aus dem Takt brachte, wurde aus professioneller
Routine pures Chaos —und aus ,Schweden® wurden
die unvergessenen ,Schweeeden®. Was sich in diesem
Augenblick wie der peinlichste Fehler einer Laufbahn
anfuhlte, entwickelte sich im Laufe der Jahre zum Kult-
moment und - rickblickend — zum groten Gllcksfall.

Doch dieses Buch ist weit mehr als nur diese eine
Szene. Es erzahlt die Geschichte einer auf3ergewdohn-
lichen Karriere einer ORF-Legende: von den Anfan-
gen mit dem Kofferradio unter der Bettdecke uber
journalistische Lehrjahre bei APA, Kurier, Presse und
OREF bis hin zu den groten Buhnen des Weltful3balls.
Welt- und Europameisterschaften, legendare Cham-
pions-League-Finals, historische Landerspiele und
emotionale Heim-Turniere werden ebenso lebendig
wie Begegnungen mit Trainer-lkonen, Weltstars und
Wegbegleitern.

Zwischen Humor und Gansehaut, zwischen Live-Pan-
nen und Sternstunden entsteht das sehr personliche
Portrat eines Mannes, der den Osterreichischen Sport-
journalismus Uber Jahrzehnte gepragt hat - vor und
hinter der Kamera.

Eine Zeitreise durch FuBBball-, Sport- und Fernseh-

geschichte. Voller Leidenschaft, Pannen, Triumphe
—und natiurlich: ,Schweeeden®.

14

Hans Huber

ist ein Oster-
reichischer
Sportjournalist
und langjahriger
ORF-Moderator.

Er moderier-
te zahlreiche
Sportsendun-

r gen sowie
grof3e nationale und internationale Sport-
Ubertragungen und war zudem ORF-
Sportchef. Uber Jahrzehnte pragte er die
Sportberichterstattung des Senders.

Markus Geisler
ist freier Journa-
listin Wien. Seit
2019 arbeitet

er u.a. als Chef-
redakteur von
OFB Corner und
Stadion Corner
sowie als Autor
fUr das Bundes-
liga-Journal.

Zuvor war er viele Jahre fur die Styria Me-
dia Group (Sportmagazin, SportWoche)
tatig. Weitere Stationen waren Sportzei-
tung, Bravo Sport und sport.de.

’ ’Dieses Buch erzahlt die
Geschichte einer aulBerge-
wohnlichen Karriere einer
ORF-Legende: von den Anfan-
gen mit dem Kofferradio unter
der Bettdecke Uber journalisti-
sche Lehrjahre bei APA, Kurier,
Presse und ORF bis hin zu den
groBBten Buhnen des Weltful3-
balls.

Hans Huber

Mehr als nur die

Schweeeden!

Der FuBhall, das Fernsehen und ich

ORF

A

® Edition Platig
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Hans Huber/Markus Geisler
Mebhr als nur die Schweeeden!
Der Fu3ball, das Fernsehen
undich

Hardcover mit Schutzumschlag
und Lesebandchen

mit zahlreichen Fotos

ca. 220 Seiten

Format:14,5x 21,5

EU26,-

Termin: November 2026

ISBN: 978-3-903538-51-1

783903 " 538511

TV-WERBESPOTS
[\ el

MIT VORWORT VON
HERBERT PROHASKA
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Denken in Zeiten der Ablenkung i Buch flif urere Zeit kg

und erhellend. Ein unverzicht-

@® Ein hochaktuelles Buch zur digitalen Gegenwart — jenseits von barer Leitfaden fu"ralle, dle.
Panikmache. denken wollen, wahrend sich

® Junge Gehirne schutten mehr Dopamin aus: Was digitale Reize die Welt beschleunigt.
mit uns machen.

® Grol3e Relevanz, breite Zielgruppe — fur alle Menschen, die sich
fur Kl interessieren.

Konzentration ist zur knappen Ressource geworden. Christian

Aufmerksamkeit wird fragmentiert, Dopaminzyklen Enzinger ;

geraten aus dem Takt, Denken verliert an Tiefe. Das ist dsterreichi- (hristian Enzinger

digitale Gehirn —wie wir mit der Kl mithalten nimmt scher Neurologe

diese Entwicklung ernst, ohne sie zu dramatisieren. und Universi-

Christian Enzinger nahert sich dem Thema dort, wo es tatsprofessor Christian Enzinger

Das digitale Gehirn

Wie wir mit der KI mithalten
Hardcover mit Schutzumschlag
und Lesebandchen

ca. 220 Seiten

an der Medizini-

Das digitale Gehirm

tat Graz.

entschieden wird: im menschlichen Gehirn.

Als Neurologe erklart er prazise und verstandlich, wie
Technologien — von Smartphones Uber Social Media

bis hin zu ChatGPT - unsere neuronalen Prozesse Erist spezi- Wie wir mit der K| mithalten Format: 14,5 x 21,5

beeinflussen. Was passiert, wenn Reize permanent alisiert auf Neuroimaging sowie auf EUR 25~

verfligbar sind? Wie verandern sich Lernfahigkeit, entziindliche und neurodegenerative Termin: September 2026

Gedachtnis und Selbststeuerung? Und warum sind Erkrankungen des Gehirns, insbesonde- BN 978

gerade Jugendliche, aber auch hochqualifizierte Wis- re Multiple Sklerose. Seine Forschung || ||| |||||I| ||| ||| |||| I|

sensarbeiter besonders betroffen? Und nicht zuletzt: konzentriert sich auf moderne MRT-Dia-

Wie verandert das unsere Geflhlswelt? gnostik, Biomarker und die Analyse von 97783903 7 538580
Krankheitsverlaufen, um Diagnostik und

Dieses Buch st kein Pladoyer fur digitale Askese. Im Therapie neurologischer Erkrankungen

Gegenteil: Das digitale Gehirn zeigt, wie Technologie weiter zu verbessern.

sinnvoll genutzt werden kann, ohne dass sie Denk-

fahigkeit, Kreativitat und innere Ruhe untergrabt.

Auf der Grundlage neurobiologischer Forschung WIE NUTZEN WIR TECH-
entwickelt Enzinger alltagstaugliche Empfehlungen — NOLOGIE SO, DASS SIE
nachvollziehbar, praktikabel und frei von moralischem UNS WIEDER NUTZT?
Zeigefinger.

Besonders wertvollist der Brickenschlag zwischen
Wissenschaft und Praxis. Eltern erhalten Orientierung
im Umgang mit Bildschirmzeiten und Aufmerksamkeit
ihrer Kinder. Jugendliche lernen, warum ihr Gehirn
Ablenkung liebt —und wie sie ihr nicht ausgeliefert sein
mussen. Menschen finden Strategien, umin einer K-
gepragten Arbeitswelt fokussiert, leistungsfahig und L —
geistig souveran zu bleiben.
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Sanft. Wirksam. Nachhaltig.

® Ein neuer Zugang zum Abnehmen: jenseits von Diaten, Disziplin

und Druck.

® Medizinisch fundiert und menschlich gedacht —wenn bisher alles

gescheitert ist.

® Fur alle, die nachhaltig Gewicht verlieren wollen.

Abnehmen gilt seit Jahrzehnten als Kampfzone. Kalo-
rien gegen Willenskraft, Korper gegen Kopf, Motivati-
on gegen Schuldgeflhl. Schlank durch Sanftmut stellt
dieses Narrativ radikal infrage. Nicht Harte, sondern
Freundlichkeit ist hier der Schlissel. Nicht Kontrolle,
sondern Bewusstsein. Und nicht Verzicht, sondern ein
neues Verhaltnis zum eigenen Korper.

Dr. Michael Stuller zeigt in seinem Programm, warum
nachhaltige Gewichtsveranderung nicht im AuBen
beginnt, sondernim Inneren. Dort, wo Gewohnheiten
entstehen. Dort, wo Stress, Uberforderung und alte
Muster wirken. Die Methode verbindet medizinisches
Wissen, therapeutische Erfahrung und alltagstaugli-
che Praxis — ruhig, klar und wirksam.

Im Zentrum steht die Sanftmut: als innere Haltung, die
Veranderung Uberhaupt erst moglich macht. Selbst-
beobachtung. Orientierung. Menschen lernen, ihren
Korper neu zu lesen, Signale ernst zu nehmen und
Schritt fur Schritt ein Verhalten zu entwickeln, das zu
ihnen passt.

Schlank durch Sanftmut ist kein klassisches Ab-
nehmprogramm. Es ist ein Perspektivwechsel. Genau
darin liegt seine Starke: Das Programm verspricht
keine schnellen Wunder — aber echte, langfristige
Veranderung.

Ein Angebot fiir Menschen, die genug haben von

Diaten, aber nicht von sich selbst. Still. Klar. Und
Uberraschend kraftvoll.

18

Dr. Michael
Stuller

Der Autor ist

ein Osterreichi-
scher Journalist,
Medienmanager
und Bestseller-
Autor. Viele
Jahre warerin
leitenden Funk-
tionen beim
OREF tatig, insbesondere im Sport- und
Fernsehbereich.

Dr Michael Stuller studierte Medizin und
ist ausgebildeterer Psychiater. Zudem
ist er als Moderator und Berater aktiv. Er
pragte die strategische Entwicklung von
Programm- und Produktionsablaufen.
Nach seiner ORF-Zeit wechselte er in die
Privatwirtschaft und ibernahm Manage-
ment- und Kommunikationsaufgaben.

DIE NEUE LEICHTIGKEIT

, ’A bnehmen gilt seit
Jahrzehnten als Kampfzone.
Kalorien gegen Willenskraft,
Korper gegen Kopf, Motivation
gegen Schuldgefihl. Schlank
durch Sanftmut stellt dieses
Narrativ radikal infrage.

SANFTMUT
MACHT DICH
LEICHTER

Novitaten Herbst 2026

Michael Stuller

Sanftmut macht dich leichter
Das Slimbe Prinzip

Hardcover

ca. 160 Seiten

Format: 14,5x 21,5

EUR 21~

Termin: September 2026
ISBN: 978-3-903538-60-3

783903 " 538603
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Ubersinnliche Krifte &
Schulmedizin im Einklang

® Ein Leitwerk zur Zukunft der Medizin — Heilung ganzheitlich.
® Schulmedizin, Psychiatrie, Genetik und Spiritualitat in einem

gemeinsamen Denkraum.

® Hochkaratige Stimmen — Johannes Huber, Rudolf Likar, Slaven
Stekovic, Michael Lehofer und Pater Johannes Pausch im Dialog,.

Was kann Medizin leisten —und wo beginnt etwas, das
Uber sie hinausgeht? Grenzen der Heilung —Heilung
ohne Grenzen ist ein auBergewohnliches Sachbuch-
projekt, entstanden aus einem interdisziplinaren Kon-
gress und exklusiven Interviews mit fUhrenden Stim-

men aus Medizin, Psychiatrie, Genetik und Spiritualitat.

Perspektiven, die selten miteinander sprechen, treten
hier in einen offenen Dialog.

Im Zentrum steht die Frage nach Moglichkeiten und
Grenzen moderner Heilkunst. Johannes Huber be-
leuchtet den Einfluss von Pragung und Bewusstsein
auf Gesundheit, Slaven Stekovic zeigt Chancen und
Grenzen der Genetik, Michael Lehofer 6ffnet den Blick
auf seelische Dimensionen, Rudolf Likar verbindet
Hightech-Medizin mit Menschlichkeit, und Johannes
Pausch bringt die Erfahrung klosterlicher Heilkunde
ein.

Das Buch versteht sich nicht als Entweder-oder,
sondern als Sowohl-als-auch. Schulmedizin, Psycho-
therapie, Chronobiologie und spirituelle Praxis wer-
den bewusst nebeneinandergestellt. So entsteht ein
integratives Verstandnis von Heilung als Prozess, der
Korper, Geist und Sinn umfasst.

Es richtet sich an Fachpublikum wie an gesundheits-
bewusste Leser:innen, die Heilung weiter denken
mochten. Verstandlich, fundiert und undogmatisch
bietet dieses Werk Orientierung —als Dokument des
Kongresses in Portschach und als Impulsgeber fur
eine ganzheitliche, offene Medizin.

20

Prim. Univ.-
Prof. Dr. Rudolf
Likar, MSc, ist
Vorstand der
Abteilung fur
Anasthesiolo-
gie, allgemeine

Notfallmedizin,
interdisziplinare
Schmerzthe-
rapie und Palliativmedizin am Klinikum
Klagenfurt am Worthersee und Landes-
krankenhaus Wolfsberg.

Prof. Likar war maBgeblich am Aufbau
der hohen medizinischen Qualitatim
Klinikum Klagenfurt in den Bereichen der
Schmerztherapie und Palliativmedizin
sowie der Intensivmedizin, Anasthesie
und Notfallmedizin beteiligt. Seit Jahren
gibt er seine Expertise im Rahmen von
internationalen Vortragen und Publikatio-
nen weiter.

Intensivmedizin,

’ ’Das Buch versteht sich
nicht als Entweder-oder, son-
dern als Sowohl-als-auch.
Schulmedizin, Psychotherapie,
Chronobiologie und spirituelle
Praxis werden nebeneinander-
gestellt. So entsteht ein inte-
gratives Verstandnis von Hei-
lung als Prozess, der Korper,
Geist und Sinn umfasst.

s Huber © SIAvEN Stekovic

pudof ik « JORamne B ¢ 1 sl P Pnninger

Micliael lpnufar » Johannes Paus

HEI

”l' GHENZEN

[

Neue Wege der ganzheltllchen
Medlzm und Wlssenschaft

® Edition Platin.
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Rudolf Likar (Hg)

Grenzen der Heilung,
Heilung ohne Grenzen
Neue Wege der ganzheitlichen
Medizin und Wissenschaft
Hardcover

ca. 220 Seiten

Format: 14,5x 21,5

EUR 23-

Termin: Oktober 2026
ISBN: 978-3-903538-55-9

783903 " 538559
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So lauft das lange Leben

® Laufen als Medizin: wissenschaftlich fundiert und verstandlich

erklart.

@® Christian Gabler —renommierter Kniechirurg, der lebt, was er

schreibt.

® Fur Einsteiger, Freizeitlaufer und Gesundheitsbewusste.

Laufen ist simpel — und gerade deshalb so wirkungs-
voll. In Lauf dich jung! verbindet Christian Gabler
medizinische Expertise, aktuelle sportwissenschaft-
liche Erkenntnisse und personliche Erfahrungen zu
einem motivierenden und fundierten Pladoyer fiir
die wohl einfachste Gesundheitsmafnahme der
Welt.

Als langjahriger Leiter der Sportambulanz am AKH
Wien, Berater des Wien Marathons und passionierter
Laufer raumt Gabler mit Laufmythen auf —allen voran
mit der Angst vor Knieschaden. Statt Alarmismus bie-
tet er Orientierung: Was tut dem Korper wirklich gut?
Wie viel Training ist sinnvoll? Und wie findet man das
eigene Tempo?

Verstandlich erklart er, warum der Mensch evolutionar
furs Laufen gemacht ist und wie Herz, Kreislauf, Mus-
keln und Psyche profitieren. Themen wie Stressabbau,
Trainingssteuerung, Schuhe, Ernahrung und Regene-
ration vermittelt er praxisnah und ohne erhobenen
Zeigefinger.

Personliche Einblicke — vom OP-Saal zur
Marathonstrecke —machen das Buch au-
thentisch. Tipps, Infoboxen und einfache
Trainingsansatze sprechen Einsteiger wie
Erfahrene an.

Zusatzinfo: Der Autor steht fUr Lesungen
in ganz Osterreich zur Verflgung.
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DER SPORT

Prim. ao Univ.
Prof.Dr.C
Christian
Gabler Leiter
des SPORT-
ambulatorium
Wien —Zentrum
fur Orthopadie
und Sport-
traumatologie

/ (ZOS); Leiter
des Zentrums fur Sport- und Gelenk-
chirurgie PK Josefstadt; Fachexperte
fiir Sportverletzungen fiir das Osterr.
Gesundheitsministerium; Teamarzt
Osterr. Nationalteam American Foot-
ball; Teamarzt Vienna Vikings American
Football Club; Medical Director Vienna
City Marathon 2008-2020; Chief Medi-
cal Officer EURO 2008; Chief Medical
Officer American Football WM 2011 und
American Football EM 2014; International
Editorial Board Injury; Facharzt fur Unfall-

chirurgie und Sporttraumatologie;

Spezialist fur Knie- und Schul-
terchirurgie; Therapie von Sport-
verletzungen.

= BEREITS IN DIESEM
= VERLAGERSCHIENEN

-"I

Novitaten Herbst 2026

’ ’Lauf dichjung!ist kein
Leistungsratgeber, sondern
eine Einladung, Gesundheit
aktiv zu gestalten - alltags-
tauglich, kompetent und
Schritt fir Schritt wirksam.

Christian Gabler

Lauf dich jung

Wie Sport dein biologisches
Alter austrickst
Klappenbroschur

ca. 220 Seiten

Mit zahlreichen Farbabbildungen
Format: 14,5x 21,5

EUR 20

Termin: November 2026
ISBN: 978-3-903538-47-4

783903 " 538474

AUF
DICH
JUNG

Christian Gabler

9
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Sinnim Beruf finden

® Sinn statt Jobfrust: Fur alle, die mehr wollen als nur Geld verdienen.

® Uber 40 Jahre Praxis in Wirtschaft, Bildung und Social

Entrepreneurship.

® Schluss mit Karriere-Mythen: Klartext zu Studium, Geld, Verant-

wortung und echten Chancen am Arbeitsmarkt.

Wir verbringen rund 80.000 Stunden unseres Le-
bens in Erwerbsarbeit. Warum also liberlassen wir
die wichtigste Entscheidung unseres Lebens so oft
dem Zufall?

Walter Emberger, Grinder von Teach For Austria,
Osterreicher des Jahres und Social Entrepreneur of
the Year, nimmt die Leserinnen und Leser mit auf seine
Uber vierzigjahrige berufliche Reise — von der Verstaat-
lichten Industrie Uber internationale Unternehmens-

Walter
Emberger

ist ein Osterrei-
chischer Unter-
nehmer und Bil-
dungsvisionar.

Nach seiner
Tatigkeit in Ener-
gie-, Handels-

’ ’Der Autor ermutigt
dazu, Fehlentscheidungen
nicht zu dramatisieren, Um-
wege als Lernchancen zu
begreifen und berufliche
Laufbahnen als offene Sys-
teme zu verstehen.

Novitaten Herbst 2026

Walter Emberger
Arbeitest du noch oder
wirkst du schon?
Sinnim Job finden
Klappenbroschur

ca. 220 Seiten

©TFA

beratung bis hin zur Grindung einer gemeinnutzigen und Tourismus- Format: 14,5x 21,5

Bildungsorganisation mit gesellschaftlicher Wirkung. unternehmen engagiert er sich intensiv EUR 20~

Dieses Buch ist kein schneller Karriereratgeber und im Bildungsbereich. Er ist Griinder von Termin: September 2026

kein ,Follow-your-passion“-Versprechen. Es raumt mit Teach For Austria und setzt sich seit BRI e L L0

[rrtGmern auf: Jahren fur mehr Chancengerechtigkeit || ||| |||||I| ||| ||| ||I||I

« Dass Universitaten automatisch zum Traumjob flhren. und nachhaltige Bildungsinnovation ein.

« Dass Arbeitgeber flr unsere Entwicklung verant- Sein Wirken verbindet unternehmerische 97783903 7 538504
wortlich sind. Kompetenz mit starkem gesellschaftli-

+ Dass Sinn und gutes Einkommen ein Widerspruch chem Engagement.

sein mussen.

Emberger verbindet personliche Erfahrungen, oko-
nomische Analysen, gesellschaftliche Trends und DER WEGWEISER

konkrete Beispiele — von Generation Z bis zur ,Great ZUM WARUM

Resignation®—zu einer ehrlichen, reflektierten Orien- SINN ALS LEBENSPRINZIP
tierungshilfe. Er zeigt: Sinn ist kein Luxus. Aber er ist
auch kein Zufallsprodukt.

Ein Buch fiir alle, die nicht nur arbeiten wollen - son-
dern wirksam sein, wachsen und Verantwortung
ubernehmen.
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180 Sekunden fur eine bessere Welt

® Zusammenarbeit Uber Generationen, Kulturen und Lebenswelten

hinweg — Initiativen, die bewegen.

@® Prominente wie JJ, Cesdr Sampson, Michael Ostrowski,
Viktor Gernot, Ina Regen und viele andere.

® Ausstellungenin Wienim Rahmenprogramm des

Eurovision Song Contest.

Was passiert, wenn Menschen nur drei Minuten
Zeit haben, um ihre Vision flir eine bessere Welt
zu teilen?

Dieses Buch versammelt berihrende Geschichten
Osterreichischer Initiativen und Personlichkeiten,
die sich auf den Weg gemacht haben, Zusammen-
arbeit neu zu denken —unabhangig von Alter, Ge-
schlecht, Herkunft oder Lebensrealitat. Mit dabei
sind unter anderem Viktor Gernot, Ina Regen, enga-
gierte Schuler:innen, Profisportler, Sozialinitiativen,
Familienmenschen und viele mehr.

Ihre Erzahlungen 6ffnen neue Perspektiven, ma-
chen Mut und zeigen eindrucksvoll, was moglich ist,
wenn Vielfalt gelebt wird.

Begleitet von einer interaktiven Foto- und Video-
Ausstellung im Rahmenprogramm des Eurovision
Song Contest ladt dieses Werk dazu ein, sich inspi-
rieren zu lassen — und selbst Teil der Bewegung zu
werden.

Ein Buch, das Mut macht. Ein Buch, das Perspekti-

ven verandert. Ein Buch, das zeigt, wie Zusammen-
arbeit Zukunft schafft.
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Christian Zeilinger
(*1979, Wels) ist
ein Visionar des
Miteinanders und
Briuckenbauer
zwischen Kulturen.
Gepragt durch
frihe Erfahrungen
im Musikverein
und internationale
Stationen als Un-
ternehmensberater, sammelte er weltweit
Einblicke in Zusammenarbeit.

Heute initiiert er ,BilderVon.Morgen® und
zeigt, wie Kooperation Vielfalt verbindet. Er
lebt mit seiner Familie in Linz.

Simone Sgaga
(*1983, Karnten)
verbindet drama-
turgisches Denken
mit ganzheitlicher
Arbeit am Men-
schen. Gepragt
von Natur, Mythen
und internationa-
len Erfahrungen,
entwickelte sie ein
feines Gespur fur Zwischentone und innere
Prozesse. Als Schreibcoach und Breathwork
Facilitator nutzt sie Schreiben als Werkzeug
der Selbsterkenntnis. Ihr Fokus liegt beson-
ders auf der Begleitung von Frauen und der
Verbindung von Korper, Geist und Emotion.

’ ’Begleitet von einer

interaktiven Foto- und Video-

Ausstellung im Rahmen-
programm des Eurovision
Song Contest ladt dieses

Werk dazu ein, sich inspirieren
zu lassen —und selbst Teil der

Bewegung zu werden.

simone Sgaga & Christian Zeilinger

In drei Minuten
die Welt vera'ndern

Mit JJ, Cosma, .
Michael Ostrowski,
Cesdr Sampson uva.

Novitaten Herbst 2026

Simone Sgaga/Christian Zeilinger
In drei Minuten die Welt
verandern

Das geht

Klappenbroschur

4-farbig mit zahlreichen Fotos
192 Seiten

Format: 13,6 x 21,0

EUR 20~

Termin: April 2026

ISBN: 978-3-903538-48-1

783903 " 538481
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So praktisch und hilfreich kann

Kl wirklich sein

® Selbst getestet, sofort anwendbar: echte Erfahrungen statt Theorie.

® K|, die wirkt: Abnehmen, Kochen, Heimwerken, Organisieren.
® Klar statt kompliziert: Welche Kl wofur? Richtig fragen, verlasslich

nutzen.

Kiinstliche Intelligenz sorgt bei vielen Menschen
noch fiir Unsicherheit - manche reagieren mit Res-
pekt, andere mit Skepsis oder sogar Angst. Doch

Barbara Reiter
ist seit Uber 20
Jahren als Jour-

Termin: Juni 2026
ISBN: 978-3-903538-61-0

783903 " 538610

9

Die KlI-Kiiche
Perfekt Kochen mit
Chat-GPT und Co
September 2026

richtig eingesetzt kann Kl ein erstaunlich prakti- nalistin tatig. @b Edition Plati ISBN: 978-3-903538-62-7

sches Werkzeug sein, das den Alltag spurbar er- Nach Stationen — e

g
und Radio) ar-

Journalistin Barbara Reiter hat den Selbstversuch ge- beitete sie viele TR S

wagt —und ihr Leben damit verandert. Mithilfe von Kl Jahre fur den

hat sie erstmals nachhaltig abgenommen, ihre Koch-
gewohnheiten neu erfunden und sogar das Heimwer-
ken fUr sich entdeckt. Was tun, wenn ein Gericht miss-
lingt? Welche Farbe passt wirklich ins Wohnzimmer?
Wie strukturiert man Projekte effizienter? Kl wurde zu
ihrer personlichen Assistenz fur Ernahrung, Haushalt
und Organisation.

Diese Serie zeigt anhand konkreter Erfahrungsberich-
te, wie klnstliche Intelligenz ganz praktisch eingesetzt
werden kann —einfach, verstandlich und ohne techni-
sches Vorwissen. Begriffe werden erklart, Tools einge-
ordnet, Chancen und Grenzen realistisch aufgezeigt.
Eine alltagsnahe Orientierung fur alle, die Kl nicht

Kurier und das
Magazin freizeit.

Dort schrieb sie u. a. Uber Gesellschaft,
Alltag und Reisen. Heute ist sie als freie
Journalistinin Tirol tatig und arbeitet fur
verschiedene Medien wie Ganze Woche
und den ORF. lhre Themen reichen von
Politik bis zu Alltagsgeschichten.

Rat

_ ® CEdition Platin

Barbara Reiter

Einfach Handwerken
mit Chat-GPT & Co.

farchten, sondern klug nutzen wollen. geber
@) Edition Platin
Eine Serie, die zeigt: Kl kann unser Leben einfacher
machen - wenn man weif3, wie. Barbara Reiter Das KI-Heimwerken
Die KI-Serie Einfach Handwerken mit
Alle Bliicher Hardcover Chat-GPT und Co
ca. 120 Seiten Termin: Oktober 2026
Format:13,0x 20,0 ISBN: 978-3-903538-63-4
T
9" 783903 " 538634
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Was Einbrecher wirklich
abschreckt

@ Taterwissen aus erster Hand: basierend auf echten Interviews
statt Theorie.

® \Wissenschaftlich fundiert: KFV-Studie plus Polizei-Empfehlungen.
® Direkt umsetzbar: klare Checklisten fur den Alltag.

Patricia
Rosenauer, BA
ist beim Kura-
torium fur Ver-
kehrssicherheit

Warum wird genau dieses Haus ausgewahlt -

und nicht das daneben?

Warum bleiben manche Keller unbeachtet, wahrend
andere systematisch ausgeraumt werden?

Und warum werden manche Einbriiche in letzter

Minute abgebrochen? (KFV) verant-
wortlich fur das
Im Kopf der Tater zeigt, wie Einbrecher tatsachlich Themenfeld

denken — nicht aus der Perspektive von Ermittlern,
sondern aus der Sicht der Tater selbst. In einer einzig- digitale Krimina-
artigen Kooperation mit dem Kuratorium fur Verkehrs- £ litat und gestal-

sicherheit (KFV) wurden Einbrecher direkt zu ihren tet zentrale Projekte an der Schnittstelle

analoge und

Strategien, Wahrnehmungen und Entscheidungs- von Forschung, Praxis und offentlicher
prozessen befragt. Erganzt durch Empfehlungen von Aufklarung.

Bundeskriminalamt und Polizei entsteht daraus ein

Ratgeber, der Sicherheit neu erklart: klar, nachvollzieh- Ihre beruflichen Wurzeln liegen im Wis-

bar und praxisorientiert. senschaftsjournalismus. Sie bringt lang-
jahrige Erfahrung in der verstandlichen
Das Buch macht verstandlich, warum Einbruche sel- und wirksamen Vermittlung komplexer
ten ,geniale Coups” sind, sondern oft aus gunstigen Inhalte mit.

Gelegenheiten entstehen. Es zeigt, welche Signale

Hauser und Wohnungen unbewusst senden, warum

Kellerraume besonders haufig betroffen sind, wie

soziale Medien Informationen liefern —und
weshalb Nachbarschaft einer der starksten

Schutzfaktorenist.

Statt Angst zu erzeugen, vermittelt dieser (A

Ratgeber Handlungssicherheit.

Statt komplizierter Technik setzt er auf KINDER, FORTSETZUNG DER
wirksame, realistische MaBnahmen. FALLE RATGEBERSERIE MIT KFV
Ein Buch fur alle, die nicht mehr nur hoffen ENTEBHNE;T

wollen, dass ,schon nichts passiert*—sondern Wissen ntssgt.

verstehen mochten, was wirklich schitzt. = i

30

’ ’Das Buch macht ver-
standlich, warum Einbriche
selten ,geniale Coups*sind,
sondern oft aus glinstigen
Gelegenheiten entstehen. Ein
Buch ftir alle, die nicht mehr
nur hoffen wollen, dass ,,schon
nichts passiert“—sondern ver-
stehen mochten, was wirklich
schuitzt.

Alles, was Sie zu
lhrer Sicherheit
wissen miissen

Novitaten Herbst 2026

Patricia Rosenauer

Im Kopf der Tater:

Wie Einbrecher denken
Alles, was Sie zu lhrer Sicherheit
wissen mussen
Klappenbroschur,

4C, mit zahlreichen Fotos
ca.220 Seiten

Format: 14,5 x 21,5

EUR 20

Termin: September 2026
ISBN: 978-3-903538-54-2

783903 " 538542
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Der inspirierende Weg

® Ganzheitlicher Ratgeber: Ernahrung, Verhalten und Haltung in

einem praxisnahen Konzept vereint.

® |Innovatives ,9-Gange-Modell” fur mehr Energie, Klarheit,

Authentizitat und Lebensfreude.

® Fundierte Impulse einer Diatologin und Coachin mit langjahriger
Erfahrung in der Begleitung von Menschen.

Was braucht der Mensch, um Gllick zu empfinden?
Und warum fiihlen sich viele trotz Erfolg, Gesundheit
oder Wohlistand innerlich leer?

Inihrem Buch ladt Angelika Pinter zu einer auBerge-
wohnlichen Reise ein: zu den Grundlagen eines erfull-
ten Lebens.

Wie bei einem sorgfaltig komponierten Menu entfal-
tet sich das Konzept Gang fur Gang. Die ersten drei
Kapitel widmen sich der Ernahrung als Basis fur Wohl-
befinden: Entspannung, Energie und Fokus bilden das
Fundament fur einen Korper und Geist in Balance. Da-
rauf folgen drei ,Verhaltensgange®, die zeigen, wie wir
Kraft entwickeln, Regeneration zulassen und Klarheit
in unserem Alltag schaffen konnen.

Die letzten Kapitel richten den Blick auf unsere innere Hal-
tung: Freiheit, Authentizitat und Liebe. Dabei verbindet
die Autorin personliche Erfahrungen aus der Praxis als
Therapeutin, Coach und wissenschaftliche Erkenntnisse
aus den drei Bereichen Ernahrungsmedizin, Neurowis-
senschaft und Systemtheorie.

Das Buch versteht sich nicht als starre Anleitung, son-
dernals Einladung. Jede Leserin und jeder Leser kann
die einzelnen ,Gange" individuell kombinieren, vertie-
fen oder neu entdecken. Denn Gluck ist kein Zufall,
sondern ein kurzfristiger, wiederholbarer Zustand, der
entsteht, wenn Korper, Geist und Haltung eine stimmi-
ge Entscheidung treffen.

32

Angelika Pinter
versteht sich

als systemisch-
integrale Spar-
ringpartnerin
von Menschen
aufihrem Weg
zumehr Lebens-
qualitat.

D4 d &8 Inihrer Arbeit
erbindet sie Wissen aus Ernahrungs-
medizin, Systemtheorie und Personlich-
keitsentwicklung. Besonders gepragt
wurde ihr Blick auf das Thema Gluck
durch ihre Tatigkeit im Krankenhaus,
sowie inihrer Arbeit als Teamentwicklerin
und FUhrungskraftecoach in den letzten
20 Jahren. Mit Das GlUcksmenu — Starke
dichin 9 Gangen fasst sie ihre Lieblings-
erkenntnisse zu einem ganzheitlichen
Konzept fur mehr Energie, Klarheit und
Lebensfreude zusammen.

Novitaten Herbst 2026

Rat
geber

@) Edition Platin

Angelika Pinter

Das Gliicksmeni

Starke dichin 9 Gangen
Klappenbroschur

ca. 220 Seiten

Format: 14,5x 21,5

EUR 20~

Termin: November 2026
ISBN: 978-3-903538-53-5

783903 " 538535
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Mach aus 5 % deine 100 %

® Ein auBergewohnlich ehrliches Buch uber Krisen und innere Starke.
® Resilienz, Krankheit, Identitat und Neubeginn:

das Thema fur viele Menschen.

® Ein Buch, das Mut macht — mit gro3em Empfehlungspotenzial.

Gegen die Stromung ist kein Buch Uber Heldentum,
sondern Uber das Weitergehen, wenn nichts mehr
selbstverstandlich ist —wenn der Boden unsicher
wird und dennoch ein nachster Schritt gefunden
werden muss.

Bernhard Hengl erzahlt offen von Schulabbruch und
Lehrzeit, vom Leistungssport, von Krebsdiagnose
und Chemotherapie bis zur Bodenseequerung.
Doch esist mehr als eine Lebensgeschichte: eine
Auseinandersetzung mit Resilienz, Selbstverant-
wortung und der Frage, was tragt, wenn Sicherhei-
ten wegbrechen.

Die Metapher des Wassers steht im Zentrum. Ge-
gen die Stromung zu schwimmen heif3t, im Hier und
Jetzt handlungsfahig zu bleiben. Krisen bewaltigt
man nicht mit Parolen, sondern mit Klarheit, Struk-
tur, tragfahigen Beziehungen und Zielen, die starker
sind als Angst.

Personliche Erfahrung verbindet sich mit psycho-
logischen Erkenntnissen und konkreten Impulsen.
Reflexionsfragen machen das Buch zu einem
Begleiter fiir schwierige Lebensphasen - ruhig,
kraftvoll und zutiefst menschlich.
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Bernhard Hengl
zeigt, wie man aus
5% seine 100 %
macht —und lebt
es selbst vor. Vom
Schulabbrecher
Uber Lehre und
Abendmatura fuhr-
te sein Weg zum
Jus-Studium und
Studienabschluss.

Nach einer Krebsdiagnose kampfte er
sich zurick an die Spitze: zum mehrfachen
Wasserball-Bundesliga-Titel und zum Kapi-
tan der Nationalmannschaft.

Als Manager formte er internationale Teams
zu High Performern und wurde als erster
Osterreicher bekannt, der den Bodensee 65
Kilometer nonstop durchschwamm. Zudem
engagiert er sich ehrenamtlich fur Kinder
mit Neurofibromatose.
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Bernhard Hengl

Gegen die Stromung
Heilung aus jeder Krise —
Mach aus 5 % deine 100 %
Klappenbroschur

ca. 200 Seiten

Format: 14,5x 21,5

EUR 20~

Termin: Februar 2026
ISBN: 978-3-903538-40-5
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Ein Leben im Strudel der

Geschichte

® Ein auBergewohnlicher Lebensbericht — personlich und klug.

® Zeitgeschichte: vom Ende der Monarchie uber Krieg, Wissenschaft

und Republik.

® Die Stimme eines Arztes und Intellektuellen — prazise, ironisch,

menschlich.

Manche Leben erzahlen mehr als eine Biografie. Sie
erzahlen ein Jahrhundert. Von Reichenberg nach
Reichenthal ist ein solches Buch.

Prof. Dr. Hans Heinrich Jantsch blickt zurtck auf ein
Leben, das mitten durch die groBen Umbriche Mit-
teleuropas fuhrt: geboren am Ende der Monarchie,
aufgewachsen zwischen Burgertum und Verarmung,
gepragt von Nationalsozialismus, Krieg, Krankheit und
Neubeginn. Was dieses Buch auszeichnet, ist nicht
die Dramatik der Ereignisse, sondern die Art, wie sie
erzahlt werden: ruhig, prazise, mit feinem Humor und
ohne jedes Pathos.

Jantsch schreibt als Arzt, Wissenschaftler und wacher
Zeitzeuge. Seine Erinnerungen verbinden personliche
Anekdoten mit scharfen Beobachtungen Uber Ge-
sellschaft, Bildung, Militar und Medizin. Er erzahlt von
Graz, Wien und der akademischen Welt, von autorita-
ren Strukturen, geistiger Enge, aber auch von Neugier,
Widerspruchsgeist und intellektueller Freiheit. Immer
wieder blitzt dabei leise Ironie auf — ein Erzahler, der
sich selbst nicht schont und der Distanz zur eigenen
Geschichte wahrt.

Von Reichenberg nach Reichenthalist ein stilles,
starkes Buch.

Ein Zeitzeugnis ohne Larm.

Ein Lebenslauf, der Geschichte atmet.

36

Univ.-Prof.

Dr. med. univ.
Hans Jantsch
Professur fur
Radiologie an
der Sigmund
Freud Privat-
universitat
Wien.
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Hans Heinrich Jantsch

Von Reichenberg

nach Reichenthal

Hardcover mit Schutzumschalg
ca. 250 Seiten

Mit zahlreichen Farbabbildungen
EUR 27-

Termin: September 2026

ISBN 978-3-903538-64-1
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Es gibt Dinge, die selbst Macht
nicht zerstoren kann

® Die literarische Uberraschung: eine 24-jahrige Autorin und ihr

meisterhaftes Debut.

® Trendstarkes Genre: Dark Romantasy trifft Sci-Fi—ideal fur
Leser:innen von New Adult Fantasy und dystopischen Reihen.

@® Hoher Suchtfaktor: Spannender Serienauftakt.

Ist es moglich, sich in eine Welt zu verlieben, die
so grausamist?

Anna will nur eines: weg. Weg aus ihrem Dorf, weg
von einem Leben ohne Perspektive. Doch als sie
einem Fremden ins Visier gerat, wird sie in eine Re-
alitat gezerrt, die alles infrage stellt, was sie kennt.
Monumentale Stadte ragen in den Himmel — wie
endlos Ubereinandergestapelte Fassaden Wiens.
Eine Welt, die an eine naturliche Hierarchie glaubt.
Eine Ordnung, die nicht diskutiert wird.

An der Spitze stehen jene mit besonderen Verbin-
dungen: eine Elite, neben der ein Mensch kaum
mehr zahlt. Und der Fremde der Anna in diese Welt
gebracht hat, ist kein Retter. Er ist Auftragsmorder.
Kalt, sarkastisch, selbst auf der Abschussliste eines
Regimes, dessen Machtstrukturen alter und raffi-
nierter sind, als sie zunachst scheinen.

Zwischen politischen Spannungen, ideologischer
Kontrolle und einem System, das absolute Loyalitat
verlangt, entsteht etwas Ungeplantes: eine fragile
Verbindung zwischen zwei Personen, die einander
nicht trauen kdnnen —und doch voneinander ab-
hangig sind. Kontrolle und Nahe, Widerstand und
Anziehung geraten in einen gefahrlichen Sog.

Eden’s Gate ist ein atmospharisch dichter Serien-
auftakt, der politische Dystopie, psychologische
Spannung und intensive Slow-Burn-Romance mit-
einander verbindet. Ein Roman Uber Macht, Fanatis-
mus und die Frage, was Freiheit kostet —emotional
fordernd, kompromisslos erzahlt und mit hohem
Suchtpotenzial.
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Isabelle Massing,
geboren 2001in
Eschweiler, auf-
gewachsenin
Aachen, lebt heute
in Wien. Dort stu-
diert sie Geografie
und Publizistik.

FrUhe Einblicke
ininternationale
Machtstrukturen und politische Dynamiken
—unter anderem durch Tatigkeiten in der
Politik und im Bereich der Menschenhan-
delsbekampfung — pragten ihren Blick auf
Hierarchie, Missbrauch und ideologische
Kontrolle.

Diese Erfahrungen flieBen inihr literarisches
DebUt ein. Inr Schreiben ist visuell, direkt
und ungeschont —und richtet den Fokus auf
Systeme, die glauben, unantastbar zu sein,
sowie auf Nahe, die unter extremen Bedin-
gungen entsteht.

EDENS GATE
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Isabelle Massing

Eden’'s Gate

Roman

Klappenbroschur

ca. 500 Seiten

Format: 14,5x 21,5
EUR22-

Termin: September 2026
ISBN: 978-3-903538-49-8
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Grausame Familiengeheimisse

@® Basierend auf einem realen Kriminalfall aus Osterreich, der
international fur Schlagzeilen sorgte.

® Geschrieben von einer erfahrenen Gerichtsreporterin mit

Einblick in tausende Strafprozesse.

® Fesselnde Mischung aus authentischer Recherche und

literarischer Spannung.

Als eine junge Mutter spurlos verschwindet,
scheint sich zunachst niemand ernsthaft fiir ihr
Schicksal zu interessieren. Jahre vergehen, ohne
dass Fragen gestellt werden. Doch hinter der Fas-
sade einer scheinbar gewohnlichen GroBfamilie
wachst ein diisteres Geheimnis heran - gepragt
von Angst, Schweigen und einer Macht, die liber
Jahrzehnte unangefochten bleibt.

Erst viele Jahre spater wagen zwei Geschwister
den entscheidenden Schritt: Sie beschuldigen den
ehemaligen Lebensgefahrten der verschwunde-
nen Frau, sie ermordet und ihre Leiche unter einer
Grundfeste einbetoniert zu haben. Mit der Anzeige
beginnt eine Reihe von Ermittlungen, die ein er-
schutterndes Bild offenbaren. Der Mann, der lange
als Familienoberhaupt gefurchtet wurde, soll Gber
Jahrzehnte hinweg ein Klima der Gewalt und des
Terrors geschaffen haben.

Je tiefer die Behorden graben, desto deutlicher
wird, dass es nicht nur um ein mogliches Totungs-
delikt geht. Massive Sexualverbrechen, familiare
Abhangigkeiten und jahrzehntelanges Wegsehen
werfen ein beklemmendes Licht auf Strukturen,
die kaum vorstellbar erscheinen.

Das Ergebnis ist ein packender Roman uber Schuld,

Mut und die erschutternden Abgriinde menschli-
cher Grausamkeit.
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lise Probst

wurde in der
Steiermark ge-
boren. Rund
zwanzig Jahre
arbeitete sie als
Pflichtschullehrerin
in Graz, bevor sie
ihre Leidenschaft
flrs Schreiben zum
Beruf machte.

Ab 2000 berichtete sie als Gerichtsrepor-
terin Uber Strafprozesse am Landesgericht
St. Polten und verfolgte dabei rund 4.000
Verfahren. Besonders bewegende Falle
verarbeitet sie heute in Romanen, in denen
sie Hintergrinde, Motive und menschliche
Abgrunde literarisch aufarbeitet.

’ ’In den Fangen des Grau-
ens basiert auf realen Ereignis-
sen eines aufsehenerregen-
den Prozesses. Autorin llse
Probst verwebt sorgfaltige
Recherche, Aussagen von Zeit-
zeugen und eigene Eindrticke
aus dem Gerichtssaal mit lite-
rarischer Erzahlkunst.

ILSE PROBST
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In den Fangen des Grauens
Roman

Klappenbroschur

ca. 240 Seiten

Format: 14,5 x 21,5

EUR 20~

Termin: September 2026
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Der Herr der Bucher

® DebUtroman einer renommierten Drehbuchautorin —grof3es

Kino als literarisches Epos.

@® Packender Historienroman uber den Zeitenbruch des Buchdrucks.
@® Fur Fans von Umberto Eco und Patrick Suskind — opulent, klug

und hochspannend.

Ein Buch wie eine Netflix-Serie: Mit Gutenberg
legt Susanne Freund ihren ersten Roman vor -
und zeigt, was geschieht, wenn eine profilierte
Drehbuchautorin ihre erzahlerische Kraft in Li-
teratur verwandelt. Entstandenist ein kraftvoller
historischer Roman Uber eine der folgenreichsten
Erfindungen der Menschheitsgeschichte: den
Buchdruck.

Die Geschichte fuhrtins 15. Jahrhundert, in eine
Welt im Umbruch. Kloster und handgeschriebene
Bucher pragen noch das geistige Leben, als Jo-
hannes Gutenberg mit seiner Technik das Monopol
von Wissen und Macht erschittert. Freund erzahlt
diese Zeitenwende als menschliches Drama voller
Konflikte, Leidenschaften, Angste und Hoffnungen.

Im Zentrum stehen Monche, Handwerker, Frauen
und AusgestolR3ene, deren Leben durch die neue
Technik aus der Bahn gerat oder neue Chancen er-
halt. Mit Sprachkraft und dramaturgischem Gespur
verbindet die Autorin historische Fakten mit litera-
rischer Imagination zu einem intensiven Leseerleb-
nis.

Sinnlich und eindringlich macht der Roman das Mit-
telalter erfahrbar und stellt zugleich aktuelle Fragen
nach Wissen, Technologie und gesellschaftlichem
Wandel.

Gutenberg ist ein grof3er historischer Roman uber

Fortschritt und Angst, Verlust und Zukunft —ein
starkes Debut im Programm der Edition Platin.
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Susanne Freund
zahlt zu denre-
nommiertesten
Drehbuchautorin-
nen Osterreichs.
Seit 1989 schreibt
sie DrehbUcher
und arbeitet auch
als Regisseurin.

Fur ihre Filme und

Stoffe wurde sie vielfach ausgezeichnet, u.a.

mit dem Bronzenen Leopardenin Locarno,

dem Grof3en Preis der Diagonale, dem Wie-
ner Filmpreis sowie internationalen Awards
in New York und Munchen.
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Susanne Freund
Gutenberg

Roman

Klappenbroschur

ca. 320 Seiten
Format:14,5x 21,5
EUR22-

Termin: September 2026
ISBN: 978-3-903538-59-7
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Buch
Aaugee Wien

Messe und
Festival

Die Edition Platin
bei der Buch Wien

Buchstéblicher Andrang bei Osterreichs groBter
Buchmesse. Unser Verlag prasentierte sein Pro-
gramm, Tausende Menschen stromten vier Tage
lang durch die Hallen —und hin zur Edition Platin.

Unter ihnen prominente Gaste wie Bundespra-
sident a. d. Heinz Fischer, Wiens Burgermeister
Michael Ludwig, Literatur-Doyen Heinz Sichrovsky;,
naturlich auch unsere Autor:innen wie Matthias
Euler-Rolle, Andrea Fehringer, Veith Moser, Arnulf
Prasch, Sylvia Koberl-Rief, Gernot Kurz, Katharina
Werner und Harald Sicheritz mit Meisterkochin
Olivia Carlos. Dieses Jahr sind wir wieder dabei
mit unserem Buch-Partner, der Druckerei Berger
und Christina Voith —von 25. bis 29. November
2026. Wir sehen uns!

PS: Bei uns am Stand gibt es gut gekUhlten Wein,
nicht nur zum Lesen.
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Buchverlag Edition Platin GmbH
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