
Den richtigen Zeitpunkt  
nicht verpassen

Dr. Alexander Just ist einer der führenden Spe-
zialisten Österreichs in Sachen Reproduktions-
medizin und Vorsorge in Fragen von Familie und 
Fruchtbarkeit.

Sein Buch versteht sich als Plädoyer für eine 
selbstbestimmte Zukunft in punkto eines Her­
zenswunsches in uns allen.

In seiner langjährigen Tätigkeit ist ihm bewusst 
geworden, dass sich Paare zum Thema Fertility 
auch weiterhin sorglos fühlen werden, wenn ein 
rechtzeitiger Check-up erfolgt. Die emanzipierte 
Frau ist in der Lage, selbstbestimmt den Zeit­
punkt ihrer Schwangerschaft zu entscheiden.

Die Botschaften von Dr. Alexander Just sind klar 
und deutlich: „Reproduktive Vorsorge“, die Unter­
suchung der Fruchtbarkeit und deren regelmäßi­
ge Kontrolle, sollte so selbstverständlich werden, 
wie jeder andere Vorsorgetermin für Frau und 
Mann. Dieser Entschluss ist die einfache Antwort 
für einen unkomplizierten Weg für natürliche 
Fruchtbarkeit. Denn ab einem gewissen Zeitpunkt 
ist es nicht mehr so einfach, problemlos ein Baby 
zu bekommen. „Dreams of Life“ dient als Leitwerk 
für einen persönlichen Masterplan zur Familien­
gründung. Und zeigt die Möglichkeiten auf, sich 
zeitgerecht über den eigenen Fruchtbarkeits-
Status zu informieren.

Dr. Alexander Just ist einer 
der führenden Spezialisten 
Österreichs in Sachen Repro­
duktionsmedizin und Vorsor­
ge in Fragen von Familie und 
Fruchtbarkeit.

Zusätzliche Clips im Buch

	 Ein Top-Mediziner klärt auf, wann die beste Zeit ist, Nachwuchs  
zu planen

	 Die moderne Medizin bietet völlig neue Untersuchungsmethoden 
	 Was Frauen tun können, um auch später ihr Wunschkind zu  
bekommen
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